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is an essential tool for the assessment of 
teachers. It is a mode of evaluating the 
performance of individuals who wish to pursue 
the profession of teaching. This method refers 
to the necessary qualities required to become 
a successful teacher.

शिक्षक ों के मूल्योंकन के शिए एक आवश्यक

उपकरण है। यह उन व्यक्तिय ों के प्रदिशन कय

मूल्योंकन करने कय एक तरीकय है ज शिक्षण के

पेिे क अपनयनय चयहते हैं। यह शवशि एक सफि

शिक्षक बनने के शिए आवश्यक आवश्यक गुण ों क 

सोंदशभशत करती है।
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1. Concept of Teaching 
Teaching can be defined as an activity 
that causes the child to learn and 
acquire the desired knowledge and skills 
and also the desired ways of living in 
society. Teaching is a process which can 
be carried out formally or informally. 
Informal teaching takes place within the 
family while formal teaching takes place 
outside the family. Formal teaching 
should be carried out by experienced 
faculty, teachers, editors etc. 

1. शिक्षण की अवियरणय

शिक्षण क एक ऐसी गशतशवशि के रूप में पररभयशित

शकयय जय सकतय है ज बचे्च क वयोंशित ज्ञयन और

कौिि और समयज में रहने के वयोंशित तरीक ों क 

सीखने और प्रयप्त करने कय कयरण बनतय है। शिक्षण

एक प्रशियय है शजसे औपचयररक यय अनौपचयररक

रूप से शकयय जय सकतय है। अनौपचयररक शिक्षण

पररवयर के भीतर ह तय है जबशक औपचयररक शिक्षण

पररवयर के बयहर ह तय है। औपचयररक शिक्षण

अनुभवी शिक्षक ों, शिक्षक ों, सोंपयदक ों आशद द्वयरय

शकयय जयनय चयशहए।
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• Teaching takes place in a dynamic 
environment.

• Teaching is a cognitive activity.
• Teaching includes a lengthy period of 

study and training.
• It has a high degree of autonomy.
• It is a continuous profession.
• It is an art as well as a science.
• It is closely related to education, learning, 

and training.
• It is a type of social service and has 

different levels of teaching.

. Characteristics of Teaching

• शिक्षण गशतिीि वयतयवरण में ह तय है।

• शिक्षण एक सोंज्ञयनयत्मक गशतशवशि है।

• शिक्षण में अध्ययन और प्रशिक्षण की एक िोंबी

अवशि ियशमि है।

• इसमें उच्च स्तर की स्वययत्ततय है।

• यह एक सतत पेिय है।

• यह एक किय भी है और शवज्ञयन भी।

• यह शिक्षय, सीखने और प्रशिक्षण से शनकटतय से

सोंबोंशित है।

• यह एक प्रकयर की समयज सेवय है और इसमें

शिक्षण के शवशभन्न स्तर हैं।
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3. Factors affecting Teaching

Following are the factors that affect the 
process of teaching:

Educational qualification of the teachers.
Adequate skills are required for a teacher to 
carry his work effectively.
Experience teachers better handle the 
student's queries and classroom management.
The classroom environment should support 
the teaching-learning environment and the 
teacher plays a vital role in handling this 
activity.

3. शिक्षण क प्रभयशवत करने वयिे कयरक

शनम्नशिक्तखत कयरक हैं ज शिक्षण की प्रशियय क 

प्रभयशवत करते हैं:

शिक्षक ों की िैशक्षक य ग्यतय।

एक शिक्षक क अपने कययश क प्रभयवी ढोंग से करने

के शिए पययशप्त कौिि की आवश्यकतय ह ती है।

अनुभवी शिक्षक ियत्र के प्रश् ों और कक्षय प्रबोंिन क 

बेहतर ढोंग से सोंभयिते हैं।

कक्षय के वयतयवरण क शिक्षण-अशिगम वयतयवरण

कय समर्शन करनय चयशहए और शिक्षक इस गशतशवशि

क सोंभयिने में महत्वपूणश भूशमकय शनभयतय है।
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4. Methods of teaching

Here are some important teaching methods:

(a). Teacher-centred strategy

Following are the teacher-centred strategies:

Lecture Method: Lecture Method is a process 
of teaching in which the teacher tells his/her 
students about the planned facts. The students 
listen and take notes. The success of this 
method depends on the ability of the teacher 
to speak fluently in a good tone and style.

4. शिक्षण के तरीके

यहयाँ कुि महत्वपूणश शिक्षण शवशिययाँ हैं:

(एक)। शिक्षक कें शित रणनीशत

शिक्षक-कें शित रणनीशतययाँ शनम्नशिक्तखत हैं:

व्ययख्ययन शवशि: व्ययख्ययन शवशि शिक्षण की एक

प्रशियय है शजसमें शिक्षक अपने ियत्र ों क शनय शजत

तथ् ों के बयरे में बतयतय है। ियत्र सुनते हैं और न ट्स

िेते हैं। इस पद्धशत की सफितय शिक्षक की अचे्छ

िहजे और िैिी में ियरयप्रवयह ब िने की क्षमतय पर

शनभशर करती है।



Team Teaching: Team teaching includes a batch of 
instructors who help a group of students regularly and 
cooperate with them to learn the different concepts. 
Teachers together prepare their course, frame the syllabus, 
prepare the lesson plans, teach, guide and evaluate the 
results of the students. They share student's analysis and 
also suggest students to decide which approach is better.

टीम शिक्षण: टीम शिक्षण में प्रशिक्षक ों कय एक बैच ियशमि ह तय है ज ियत्र ों

के एक समूह की शनयशमत रूप से मदद करते हैं और शवशभन्न अवियरणयओों

क सीखने के शिए उनके सयर् सहय ग करते हैं। शिक्षक शमिकर अपनय

पयठ्यिम तैययर करते हैं, पयठ्यिम तैययर करते हैं, पयठ य जनय तैययर करते

हैं, पढयते हैं, मयगशदिशन करते हैं और ियत्र ों के पररणयम ों कय मूल्योंकन करते

हैं। वे ियत्र ों के शवशे्लिण क सयझय करते हैं और ियत्र ों क यह भी सुझयव

देते हैं शक कौन सय दृशिक ण बेहतर है।
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TV or Video Presentation: It is an improved 
method in which it involves radio or audio 
presentation, and it can virtually bring the 
whole world inside the classroom. Screening of 
video presentation is followed by the 
discussion of a task.

टीवी यय वीशिय प्रसु्तशत: यह एक बेहतर तरीकय है शजसमें इसमें

रेशिय यय ऑशिय प्रसु्तशत ियशमि है, और यह वसु्ततः पूरी दुशनयय क 

कक्षय के अोंदर िय सकतय है। एक कययश की चचयश के बयद वीशिय 

प्रसु्तशत की स्क्रीशनोंग की जयती है।
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Mixed strategy

Following are the methods of this 
strategy:

Group Discussion: Discussion methods set 
a platform for the open-ended, 
collaborative exchange of ideas among 
the teacher and students with the motive 
to increase the student's thinking, 
learning, problem-solving, and 
understanding. Participants present their 
unique points of view, listen to other's 
ideas and then present their ideas in a 
better way as to increase their 
knowledge, understanding, or 
interpretation of the matter or topic.

शमशित रणनीशत

इस रणनीशत के तरीके शनम्नशिक्तखत हैं:

समूह चचयश: चचयश के तरीके ियत्र की स च, सीखने, 

समस्यय क सुिझयने और समझने के मकसद से

शिक्षक और ियत्र ों के बीच शवचयर ों के मुि, 

सहय गी आदयन-प्रदयन के शिए एक मोंच तैययर करते

हैं। प्रशतभयगी अपने अनूठे दृशिक ण प्रसु्तत करते हैं, 

दूसरे के शवचयर ों क सुनते हैं और शफर अपने शवचयर ों

क बेहतर तरीके से प्रसु्तत करते हैं तयशक उनके

ज्ञयन, समझ यय शविय यय शविय की व्ययख्यय में वृक्तद्ध

ह सके।
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Brainstorming: It is group creativity in which 
efforts are made to find a relevant conclusion 
or solution for a particular problem by listing 
out different ideas or suggestions 
spontaneously contributed by its members.

बे्रनस्टॉशमिंग: यह समूह रचनयत्मकतय है शजसमें शकसी

शविेि समस्यय के शिए एक प्रयसोंशगक शनष्किश यय

समयियन ख जने कय प्रययस शकयय जयतय है, इसके

सदस्य ों द्वयरय सहज रूप से य गदयन शकए गए शवशभन्न

शवचयर ों यय सुझयव ों क सूचीबद्ध शकयय जयतय है।
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Project method: Project method is one of the advanced methods 
of teaching in which, the student’s point of view is given 
importance in the design of the curriculum and content of 
studies. This method is based on the philosophy of Pragmatism 
and the principle of 'Learning by doing.
Some other methods of small group teaching method are the 
role-playing method, simulation, demonstration method, tutorial 
etc.

पररय जनय पद्धशतः पररय जनय पद्धशत शिक्षण की उन्नत शवशिय ों में से एक है शजसमें

पयठ्यचययश के शिजयइन और अध्ययन की सयमग्री में ियत्र के दृशिक ण क महत्व शदयय

जयतय है। यह पद्धशत व्ययवहयररकतय के दिशन और 'करके सीखनय' के शसद्धयोंत पर

आियररत है।

िघु समूह शिक्षण पद्धशत की कुि अन्य शवशिययाँ र ि-पे्लइोंग शवशि, अनुकरण, प्रदिशन

शवशि, टू्यट ररयि आशद हैं।
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(c). Student-centred strategy

The following strategies cover the 
following method of teachings:

Assignments: An assignment is a 
teaching method that can be done both 
individually or in a group, that assist 
the students to acquire individual 
academic competencies. No contact 
hours are offered for the completion of 
the assignment, and the students have 
to carry out the task in their own time.

(सी)। ियत्र कें शित रणनीशत

शनम्नशिक्तखत रणनीशतययाँ शिक्षयओों की शनम्नशिक्तखत

पद्धशत क कवर करती हैं:

असयइनमेंट: एक असयइनमेंट एक शिक्षण पद्धशत है

शजसे व्यक्तिगत रूप से यय समूह में द न ों तरह से

शकयय जय सकतय है, ज ियत्र ों क व्यक्तिगत

िैक्षशणक दक्षतयओों क प्रयप्त करने में सहययतय

करतय है। असयइनमेंट पूरय करने के शिए क ई

सोंपकश घोंटे की पेिकि नही ों की जयती है, और ियत्र ों

क अपने समय में कययश पूरय करनय ह तय है।
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Case study: The case method is the most powerful 
student-centred teaching strategy that imparts 
students with critical thinking, communication, and 
interpersonal skills. Working in different case study 
helps the students to research and evaluate multiple 
sources of data, fostering information literacy.

केस स्टिी: केस पद्धशत सबसे िक्तिियिी ियत्र-कें शित शिक्षण रणनीशत है ज 

ियत्र ों क महत्वपूणश स च, सोंचयर और पयरस्पररक कौिि प्रदयन करती है।

शवशभन्न केस स्टिी में कयम करने से ियत्र ों क सूचनय सयक्षरतय क बढयवय देने, 

िेटय के कई स्र त ों कय ि ि और मूल्योंकन करने में मदद शमिती है।



Programmed instruction: It is a research-based system that 
helps the students to learn in a graded sequence of 
controlled steps. It is discovered by Sydney L. Pressey.

Computer-assisted learning: In this method, the computer is 
used to present the instructional material and monitor the 
learning that takes place.

िमयदेशित शनदेि: यह एक ि ि-आियररत प्रणयिी है ज ियत्र ों क शनयोंशत्रत चरण ों के

एक िशमक िम में सीखने में मदद करती है। इसकी ख ज शसिनी एि पे्रसी ने की र्ी।

कों पू्यटर की सहययतय से सीखनय: इस पद्धशत में, कों पू्यटर कय उपय ग शनदेियत्मक

सयमग्री क प्रसु्तत करने और ह ने वयिे सीखने की शनगरयनी के शिए शकयय जयतय है।
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Heuristic method: This method was discovered 
by Dr H. E. Armstrong. It is an approach to 
problem-solving, learning, or discovery that 
employs a practical method but instead 
sufficient for reaching an immediate goal.

ह्यूररक्तस्टक शवशि: इस शवशि की ख ज िॉ. एच. ई. आमशस््टयोंग ने की र्ी। यह समस्यय-

समयियन, सीखने यय ख ज के शिए एक दृशिक ण है ज एक व्ययवहयररक पद्धशत क 

शनय शजत करतय है, िेशकन इसके बजयय एक तत्कयि िक्ष्य तक पहाँचने के शिए

पययशप्त है।
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(d). Teaching Aids

Teaching aids are the aids used by the facilitator or a 
teacher in the classroom to make his/her teaching effective 
and easy so that the students can be understood easily. 
There are different types of teaching aids:

(िी)। शिक्षण में मददगयर सयमग्री

शिक्षण सहययक सयमग्री शिक्षक यय शिक्षक द्वयरय कक्षय में अपने

शिक्षण क प्रभयवी और आसयन बनयने के शिए उपय ग की जयती है

तयशक ियत्र ों क आसयनी से समझय जय सके। शिक्षण सहययक

सयमग्री के शवशभन्न प्रकयर हैं:
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Audio Aids: These aids find the usage of 
the sense of hearing for example radio, 
tape recorders, language laboratories 
etc.

Visual Aids: These aids use the sense of 
visual only. For example chalkboards, soft 
boards, maps, pictures, flashcards, maps 
etc.

Audio-Visual Aids: This makes use of 
both sense of hearing and vision. For 
example television, films, 
computers,film-strips etc.

िव्य सयिन: ये सयिन सुनने की भयवनय के उपय ग

कय पतय िगयते हैं, उदयहरण के शिए रेशिय , टेप

ररकॉिशर, भयिय प्रय गियियएाँ आशद।

शवजुअि एि्स: ये एि्स केवि दृश्य की भयवनय कय

उपय ग करते हैं। उदयहरण के शिए चॉकब िश , 

सॉफ्ट ब िश, मयनशचत्र, शचत्र, फै्लिकयिश, मयनशचत्र

आशद।

ऑशिय -शवजुअि एि्स: यह सुनने और देखने द न ों

की इोंशिय ों कय उपय ग करतय है। उदयहरण के शिए

टेिीशवजन, शफल्म, कों पू्यटर, शफल्म-क्तस््टप आशद।
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